
Jídelníček 
od 1.12.2025 do 5.12.2025

Pondělí      1.12.2025
přesnídávka ovocný jogurt, medové pohankové pukance, hruška, čaj         7
polévka   pórková s vločkami           3
oběd obalované nugetky z lososa s bramborovou kaší, zelný salát1,3,7 
svačina chléb kmínový, tvarohová pomazánka s mrkví, hrozny, čaj         1

Úterý       2.12.2025
přesnídávka rohlík Vitalka, fazolová pomazánka, borůvky, čaj            1,7
polévka vývar s masovou rýží             1,3,9
oběd buchtičky se šodó                  1,3,7 
svačina kukuřičný chlebík, pomazánka celerová, rajče               1,7

Středa 3.12.2025
přesnídávka jáhlová kaše s kousky hrušky, kakao , čaj                      1,7
polévka brokolicová                           1,9
oběd fazolový guláš, chléb, okurek                                  1,7
svačina chléb Viking, sýrová pomazánka,  jablko, čaj         1,7

Čtvrtek 4.12.2025
přesnídávka rohlík žitný, rybí pomazánka, jablko,, čaj             1,7
polévka vývar s těstovinou                 1,9
oběd kuře na paprice, kynutý knedlík                                   1,3,7
svačina chléb kmínový, škvarková pomazánka   1

Pátek 5.12.2025
přesnídávka Alpro borůvkový dezert, chlebík Knuspi, jablko, čaj                  1
polévka dýňová s kukuřičnými kuličkami                      1,3
oběd zeleninové rizoto, sýr, čalamáda, loupáček čert              1,7
svačina pizza rohlík, paprika                                                         1,7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


