
Jídelníček 
od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondělí       10.11.2025
přesnídávka tvaroháček s loupáčkem, hruška, čaj 1,7
polévka   kuřecí vývar s kapáním 1,3
oběd vepřová roláda, rýže, salát coleslaw              1,3,7 
svačina chléb Pálava, pomazánka s pažitkou , kedlubna  1,7

Úterý       11.11.2025
přesnídávka pomazánka fazolová, rohlík dýňový, mléko, čaj   1,7
polévka vločková                  3,9
oběd květákové placičky, brambor, okurek, ovocné pyré      1,3,7 
svačina pomazánka budapešť, chléb kmínový, paprika         1,7

Středa 12.11.2025
přesnídávka pohanková kaše s kousky broskví, kakao , čaj                 1,7
polévka hrstková s bulgurem  9 
oběd vega burger obložený salátem a dresingem      1,3,7
svačina sádlo, cibule, chléb vícezrnný, rajče         1,7

Čtvrtek 13.11.2025
přesnídávka chléb kvasový, sádlo, paprika, caro, čaj         1,7
polévka gulášová          1,9
oběd smetanové bulgureto s ovocem a mandlemi, žlutý meloun     1,3,7
svačina pomazánka  mrkvová, fit bagetka, okurek    1,7

Pátek 14.11.2025
přesnídávka ovocný jogurt, kukuřičné válečky, hroznové víno, čaj         1,7
polévka dýňová, posyp semínka                1,7
oběd bramborový guláš, rohlík, ovocný koláč                 1,3,7
svačina hummus, rýžový chlebíček, paprika                  1,7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


