
Jídelníček 
od 12.10. do 16.10.2026

Pondělí     12.10.2026
přesnídávka bulka celozrnná, plátek sýra, šlehané máslo, rajče, čaj    1,7
polévka   gulášová s bramborem                                       1,9
oběd květákový nákyp, šťouchané brambory, dip, ledový salát      1,3,7
svačina tvaroh z farmy, piškoty, hruška, čaj                                     1,7

Úterý       13.10.2025
přesnídávka kukuřičná kaše s čokoládou, hrozny, čaj                            1,7
polévka brokolicová  s kukuřičnými lupínky                           1
oběd pečené kuře, rýže, okurkový salát                                       1,3,7
svačina chléb Viking, pomazánka budapešť, okurek, čaj                 1,7 

Středa 14.10.2026
přesnídávka bulka graham, pomazánka sardinková, paprika            1,7
polévka kroupová se zeleninou                                  1,9
oběd babiččina sekaná, bramborová kaše, červená řepa             1,7 
svačina chlebík žitný, žervé, rajče                                                     1,7

Čtvrtek 15.10.2026
přesnídávka vanilkový jogurt, piškot, jahoda, čaj                                   1,7
polévka krupicová s vaječnou sedlinou                                       1,3,9
oběd hrachová kaše, opražená cibulka, chléb Viking, okurek               1
svačina bulka Vitalka, Žervé, rajče, mléko, čaj                                  1,7

Pátek 16.10.2026
přesnídávka chléb dědův, pomazánka ze sušených rajčat, okurek, Caro    1,7
polévka zeleninová s quinoou                                                1,3,9
oběd kančí guláš, těstovina                                                           1,7
svačina ovocný jogurt z farmy, křehký chlebík, jablko, čaj                       7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den. Regionální potraviny jsou označeny zeleně.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


