
Jídelníček
od 22.6.2026 do 26.6.2026

Pondělí 22.6.2026
přesnídávka  ovesná kaše politá čokoládou, ovoce, čaj                             1,7 
polévka        kroupová                                                                          9
oběd             lasagne s mletým masem                                                 1,7
svačina         bulka se semínky, pomazánka vajíčková , kedlubna, čaj    1,3,7

Úterý 23.6.2026
přesnídávka chléb Kornspitz, pomazánka sardinková, mléko , čaj          1,4,7
polévka kuřecí vývar s celozrnnými nudlemi                                   1,9
oběd čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb                                  1,3
svačina pudink s ovocem a piškoty, čaj                                          1,7

Středa 24.6.2026
přesnídávka jogurt, mysli, ovoce, čaj                                                     1,7
polévka květáková                                                                       3 
oběd hovězí po florentinsku, rýže, ledový salát                          1,3
svačina chléb dědův, pomazánkové máslo, paprika, čaj                    1,7

Čtvrtek 25.6.2026
přesnídávka  bulka graham, pomazánka jarní, kakao, čaj                       1,7
polévka         dýňová                                                                             7
oběd smažený sýr, hranolky, tatarka                                      1,3,7 
svačina chléb, pomazánka celerová, pórek čaj                                1,7

Pátek 26.6.2026 
přesnídávka pohanková kaše, ovoce,  čaj                                              1,7
polévka pórková s quinoou                                                          1,3,9
oběd špagety s cuketou sypané sýrem                                     1,3,7 
svačina racio plátek, šlehané máslo s pažitkou, paprika, čaj           1,7 

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


