
Jídelníček 
od 3.11.2025 do 7.11.2025

Pondělí       3.11.2025
přesnídávka chléb Kornspitz, pomazánka česneková, caro, čaj 1,7
polévka   drožďová s pohankou 1,3
oběd rybí filé se zakysanou smetanou a bramborovou kaší, salát 1,7 
svačina rohlík celozrnný, máslo, plátek uzeného sýra, kedlubna, čaj 1,7

Úterý       4.11.2025
přesnídávka šlehaný tvaroh s jahodovým rozvarem, čaj   7
polévka čočková s bramborem           3
oběd kuřecí nudličky na zelenině, rýže basmati 1,9 
svačina chléb Pálava, pomazánka z červené řepy, čaj          1,7,9

Středa 5.11.2025
přesnídávka rohlík žitný, pomazánka tuňáková, paprika, mléko, čaj      1,4,7
polévka vývar s kroupami   1
oběd svíčková na smetaně, knedlík            1,3,7
svačina rýžový chlebíček, borůvkový džem, jablko, čaj 1,7

Čtvrtek 6.11.2025
přesnídávka ovsánek, kakao, čaj         1,7
polévka hráškový krém  1,9
oběd švédské masové kuličky, brambor                            1,3,7
svačina chléb krkonošský, pom.máslo, plátek šunky, okurek, čaj         1,7

Pátek 7.11.2025
přesnídávka chléb kvasový, pomazánka mrkvová, paprika         1,7
polévka polévka pórková s vejcem         1,3
oběd kovbojské fazole, vepřové mleté maso            1,3
svačina špenátové maffiny , rajče, čaj                               1,3,7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


