
Jídelníček 
od 9.11. do 13.11.2026

Pondělí     9.11.2026
přesnídávka karamelový jogurt, pohankové lupínky,, čaj                    1,7
polévka   hrstková                                                           1,9
oběd treska po provensálsku, bramborová kaše, mrkový salát     1,4,7
svačina grahamová bulka, pomazánka česneková, paprika, čaj            1,7

Úterý       10.11.2025
přesnídávka chléb Viking, pomazánka z tresky, rajče, melta, čaj      1,4,7
polévka kroupová                                                             1,9
oběd rozlítaný ptáček, rýže, rajčatový salát                               1,3,7
svačina piškoty, šlehaný tvaroh, čaj                                             1,7 

Středa 11.11.2026
přesnídávka bulka graham, pomazánka sýrová , paprika, mléko        1,7
polévka gulášová s bramborem a quinoou                          1,9
oběd buchtičky s krémem, kompot                                            1,7 
svačina chléb dědův,  pomazánka fazolová, okurek, čaj                       1,7

Čtvrtek 12.11.2026
přesnídávka vločková kaše sypaná kakaem, jablko, čaj                           1,7
polévka krupicová s vaječnou sedlinou                                       1,3,9
oběd vepřové nudličky po italsku, těstoviny, salát coleslaw        1,7
svačina chléb Kornspitz, Žervé, čaj                                                   1,7

Pátek 13.11.2026
přesnídávka chléb dědův, pomazánka ze sušených rajčat, okurek, čaj       1,7
oběd kotlíkový guláš, chléb                                                            1,7
svačina loupáček, hrozny, čaj                                                             1,7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den. Regionální potraviny jsou označeny zeleně.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


