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Aktivni skola
v JMIKK

Desatero na podporu pohybove
aktivity ve skolach

Desatero predstavuje prakticky ramec opatfeni, ktera mohou zakladni a stfedni Skoly vyuzit
pro systematickou podporu kazdodenni pohybové aktivity 24kl v souladu s doporucenimi
WHO a strategiemi MSMT.

Stanovit minimalni mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu skolni vyuky (,,30—45 minut denné®)
Oficialné pfijmout cil, Ze kazdy zak ma mit v prlméru minimalné 60 minut stfedné az vysoce intenzivni aktivity denné
(kombinace hodin TV, pohybovych aktivit v ostatnich predmétech, aktivnich prestavek, krouzku, cesty do $koly

a volnogasovych aktivit). Cil zvefejnit v SVP a na webu $koly.

Posilit a zkvalitnit télesnou vychovu s dirazem na pohybovou gramotnost
Smeéfovat k ucelnému vyuziti hodin TV — zvySovat zapojeni zaku, pracovat s dovednostni diferenciaci a zavadét
motivacni a férové formy hodnoceni.

Podporovat aktivni prestavky a ,,pohybové snacky“ béhem vyuky
Zavest 2-5minutové ,pohybové snacky“ v béznych vyuc€ovacich hodinach.

Podporit aktivni Skolni dviir a vybaveni na volno¢asovy pohyb
Budovat zény pro pohyb o prestavkach (lajnovana hfisté, herni kouty), zajistit dostupné nacini (mice, Svihadla)
a vytvorit ,pljéovnu prestavkovych setl®. VySSi mira aktivity o pfestavkach souvisi s lepSim socialnim klimatem.

Bezpecna a aktivni cesta do Skoly
Ve spolupraci s obci rozvijet cyklostojany, kolarny, pési koridory, zklidnéni dopravy u Skoly, organizovat pé&Si autobusy
nebo cyklo vlaky a rozvijet dopravni vychovu. Opatfeni maiji pozitivni dopad na bezpeénost a zdravi zaku.

Siroka nabidka krouzk( a ,,sport pro véechny“ ve $kolnich prostorach
Po vyu€ovani nabizet pestrou paletu aktivit — nejen soutézni sporty, ale naptiklad parkour, tanec, frisbee, turistiku
a dal$i formy pohybu pro riizné urovné dovednosti.

Vzdélavani ucitelt a ,,whole-school approach* v oblasti podpory pohybové aktivity
Organizovat metodické seminare pro ucitele (nejen ucitele TV) zaméfené na vedeni aktivnich prestavek,

fizeni her a inkluzivni dovednosti. Model stoji na podpofe celé $koly — vedeni, uitelt, zaku i rodica,

ktefi spole¢né vytvareji kulturu pohybu.

Zakovské vedeni a participace na pripravé a realizaci aktivit
Podporovat ,pohybové ambasadory“ z fad zaku, ktefi pomahaiji s prestavkovymi hrami, anketami a planovanim akci.
Tato role podporuje zapojeni i mezi méné aktivnimi détmi.

Partnerstvi s obci, sportovnimi kluby a rodici
Navazovat partnerstvi se sportovnimi kluby (sdileni trenért &i prostor), organizovat akce pro rodiny — pesi vyzvy,
vikendové vychazky nebo komunitni sportovni dny.

Monitoring a jednoducha evaluace
Pribézné sledovat podil Zaku s aktivni dopravou do $koly, denni minuty pohybu (napf. prostfednictvim tfidniho
sebehodnoceni), U€ast v krouzcich, kvalitu pfestavek a klima tfidy. Vysledky sdilet s rodiCi a zfizovatelem.

www.aktivniskolavjmk.cz
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