
Jídelníček 
od 22. 9. 2025 do 26. 9. 2025

Pondělí 22.9.2025
přesnídávka grahamový rohlík, pomazánka ze sýra cottage, 

rajče, mléko, čaj 1,7
polévka zeleninová s masovou rýží                               1,9
oběd koprová omáčka, vejce, brambor;, jablečný závin 1,3,7
svačina chléb, pažitková pomazánka, kedlubna, čaj 1,7

Úterý 23.9.2025
přesnídávka pohanková kaše, ovoce, čaj    1,7
polévka vývar s mušličkami 1,3,9
oběd kuře na paprice s knedlíkem, ochucené mléko 1,3,7
svačina rohlík, budapešťská pomazánka, rajče, čaj 1,7

Středa 24.9.2025
přesnídávka rohlík vit.D, sardinková pomazánka, káva Caro 1,3,4,7
polévka pórková  1,3
oběd losos, brambory s pažitkou, pečená zelenina, mléko 1,4,7
svačina chléb, vaječná pomazánka, paprika, čaj 1,3,7

Čtvrtek 25.9.2025
přesnídávka raženka, šlehaný tvaroh, kakao, hruška,čaj 1,7
polévka karotkový krém 1
oběd kuřecí směs, bulgur, šlehaný tvaroh s granolou, mléko 1,7
svačina dalamánek, celerová pomazánka , mrkev, čaj 1,7,9

Pátek 26.9.2025
přesnídávka rohlík, pomazánka cizrnová, okurek, mléko 1,7 
polévka zelná s bramborem 1,7
oběd zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek 1,3,7
svačina chléb,pomazánkové máslo, paprika, čaj 1,7

Vodu a ovoce mají děti k dispozici po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. Alergeny jsou uvedeny číselně. 

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


