
           OD 11. 3. DO 15. 3. 2024

                    

     Pondělí    Ovoce, rohlík, česneková pomazánka, paprika, mléko. Alg. 1, 7,                            
                              Polévka zeleninová. Alg. 1, 9,                 
      11.3.                Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, jahodový nápoj. Alg. 1, 3, 7,               
                              Chléb, máslo, ředkvička, citronový čaj. Alg. 1, 7,  
                                

 

    Úterý       Sójový rohlík, vaječná pomazánka s pórkem, bílá káva. Alg. 1, 3, 6, 7, 10, 11, 13,

                          Polévka hrstková. Alg. 1, 9,                                        
     12.3.                 Dušená kapusta, kuřecí roláda, brambory, vitamínový nápoj. Alg. 1, 7,

         Chléb, sýrová pomazánka, mrkev, pomerančový čaj. Alg. 1, 7,    
                     
      

     Středa     Ovoce, žitný chléb, pomazánka z tresčích jater, rajče, čaj. Alg.  1, 4, 7, 10,                           
                              Polévka kroupová. Alg. 1, 9,                        
      13.3.                Jelení guláš, rohlík, ovocný nápoj. Alg. 1,                          
                              Raženka, pomazánkové máslo, kedlubna, jahodový čaj. Alg. 1, 7,    
         

     Čtvrtek    Královský chléb, mrkvová pomazánka, okurek, kakao. Alg. 1, 7,                                             
                               Polévka jáhlová. Alg. 1, 9,                        
      14.3.                 Chalupářské šišky s masem, bramborová kaše, zelný salát, mošt. Alg. 1, 3, 7,
                               Dalamánek, tvarohová pomazánka s kapií, mléko. Alg. 1, 7,      
                            

      Pátek          Krupičná kaše s Grankem, jablko, čaj. Alg. 7,                                                                
                               Polévka kmínová s vejci. Alg. 1, 3, 9,        
       15.3.                Červená čočka , cibulka, chléb, okurek, ananasový nápoj. Alg. 1,                                      
                               Cereální rohlík, pomazánka ze sójových bobů, paprika, mátový čaj. Alg. 1, 6, 7, 10, 11, 13,

           Sestavil kolektiv kuchyně.
           Změna vyhrazena.

    



OD 18. 3. DO 22. 3. 2024 

 Pondělí       Ovoce, rohlík, sýrová pomazánka s pažitkou, okurek, kakao. Alg. 1, 7,                              
       Polévka bramborová. Alg. 1, 9,                         

   18.3.                 Kuřecí závitek se sýrem, zeleninový kuskus, míchaný kompot, citronový nápoj. Alg. 1, 7,    
       Chléb, medové máslo, jablko, rybízový čaj. Alg. 1, 7,     
         

 

 Úterý          Grahamový rohlík, čočková pomazánka, bílá káva. Alg. 1, 6, 7, 9, 10, 11, 13,                   
                              Polévka rajská s rýží. Alg. 1,                       
  19.3.                    Široké nudle sypané mákem, Actimel. Alg. 1, 3, 7,                                            
                              Podmáslový chléb, vaječná pomazánka, mrkev,  malinový čaj. Alg. 1, 3, 7,      
          

 Středa         Ovoce, slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, pórek, kakao. Alg. 1, 3, 7,                             
                              Polévka fazolová. Alg. 1, 9,                                 
  20.3.                    Pečená kotleta na srbský způsob, bramborová kaše, mangový nápoj. Alg. 1, 7,                       
                              Ořechový závin, jablko, mléko. Alg. 1, 3, 7, 8 – ořechy      

             
                                                                                                                                                

 Čtvrtek     Zeleninové vlnky, sardinková pomazánka, mléko. Alg. 1, 4, 7,                   
                             Polévka se sýrovým kapáním. Alg. 1, 3, 9,                          
  21.3.                   Vepřová plec, hlávkové zelí, knedlík, multivitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 
                             Žitný chléb, budapešťská pomazánka, kedlubna, pomerančový čaj. Alg. 1, 7,          

 Pátek         Ovocný jogurt, rohlík, čaj. Alg. 1, 7,                                                                                  
                              Polévka pórková. Alg. 1,                                              
  22.3.                    Rybí karbanátky, šťouchané brambory s cibulkou, červená řepa, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 4,7,
                              Chléb Pálava, česneková pomazánka, okurek, jahodový čaj. Alg. 1, 7,                                       

         Sestavil kolektiv kuchyně.
         Změna vyhrazena.

                  

                         


