
          OD 11.11. DO 15.11. 2024

  

     Pondělí   Dalamánek, mrkvová pomazánka, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                             Polévka zeleninová s krupicovými noky. Alg. 1, 3, 9, 
      11.11.             Pečené kachní stehno trhané, červené zelí, bramborový knedlík, ovocný nápoj. Alg. 1, 3,
                             Chléb, pomazánka z lučiny, kedlubna, citronový čaj. Alg. 1, 7,

 

    Úterý       Ovoce, sójový rohlík, pomazánka tomatová rybí, paprika, kakao. Alg. 1, 4, 6, 7, 10, 11, 13,

                          Polévka dýňová. Alg. 1, 
     12.11.               Kuřecí nudličky s paprikou, kroupy s cibulkou, okurek, vitamínový nápoj. Alg. 1,

         Žitný chléb, celerová pomazánka, pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 9, 
  
  

     Středa     Slunečnicová bulka, pomazánka ze sójových bobů, rajče, kakao. Alg. 1, 6, 7, 10, 
                              Polévka s játrovými knedlíčky. Alg. 1, 3, 9, 
      13.11.              Křenová omáčka, vařené maso, knedlík, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7,
                              Vánočka, máslo, mléko. Alg. 1, 3, 7, 8 - mandle 

     Čtvrtek    Minibagetka, tvarohová pomazánka s bylinkami, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                               Polévka rajská s rýží. Alg. 1, 7, 
      14.11.               Přírodní vepřové kostky, bramborová kaše, zelný salát, mošt. Alg. 1, 7, 
                               Tmavý chléb, čočková pomazánka, paprika, malinový čaj. Alg. 1, 7, 
  

      Pátek           Ovoce, chléb, kuřecí pomazánka, kedlubna, kakao. Alg. 1, 7, 10, 
                                Polévka vločková. Alg. 1, 9, 
       15.11.               Kyjevská pečeně, rýže, ovocná šťáva. Alg. 1, 7, 
                                Rohlík, pomazánkové máslo, rajče, šípkový čaj. Alg. 1, 7, 

  
  

 Sestavil kolektiv kuchyně.
 Změna vyhrazena.



OD 18.11. DO 22.11. 2024 

 Pondělí         Ovoce, rohlík, sýrová pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 7, 
         Polévka drožďová. Alg. 1, 9, 

   18.11.                 Cikánská pečeně, těstoviny, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 
         Chléb, máslo, med, jablko, citronový čaj. Alg. 1, 7, 

 

 Úterý          Grahamový rohlík, zeleninová pomazánka, bílá káva. Alg. 1, 4, 6, 7, 11, 13, 
                               Polévka gulášová. Alg. 1, 
  19.11.                   Krupičná kaše sypaná Grankem, vitamínový nápoj. Alg. 1, 7, 
                               Bavorský chléb, šunková pěna, rajče, lipový čaj. Alg. 1, 7, 

 Středa         Ovoce, dýňová bulka, budapešťská pomazánka, kedlubna, kakao. Alg. 1, 7, 
                              Polévka slepičí s nudlemi. Alg. 1, 3, 9, 
  20.11.                  Smažený hejk, brambory, mrkvový salát, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 4, 7, 
                              Židlochovický chléb, vaječná pomazánka, okurek, lipový čaj. Alg. 1, 3, 7,

  
  

 Čtvrtek     Slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, rajče, bílá káva. Alg. 1, 3, 7, 
                             Polévka bramborová. Alg. 1, 9, 
  21.11.                 Rozlítaný ptáček, rýže, mošt. Alg. 1, 3, 10, 
                             Rohlík, pomazánka z uzených šprotů, okurek. Alg. 1, 4, 7, 10 
  

 Pátek         Jahodový tvaroh Mafiťáček, rohlík, jablko, čaj. Alg. 1, 7, 
                              Polévka kmínová s vejci. Alg. 1, 3, 9, 
  22.11.                  Kovbojské fazole, chléb, ovocný nápoj. Alg. 1, 
                              Rohlík pomazánka z Cottage sýra, paprika, medový čaj. Alg. 1, 7, 

  

Sestavil kolektiv kuchyně.
Změna vyhrazena.


