
            OD 14.10. DO 18.10.2024

  

     Pondělí    Ovoce, rohlík, sýrová pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 7, 
                              Polévka jáhlová. Alg. 1, 9, 
      14.10.              Kyjevská pečeně, rýže, ovocný nápoj. Alg. 1, 7, 
                              Chléb, medové máslo, jablko, jahodový čaj. Alg. 1, 7, 
  

 

    Úterý       Vanilkový puding, piškoty, čaj. Alg. 1, 3, 7, 

                          Polévka hrstková.  Alg. 1, 9, 
     15.10.               Špagety s rajčatovou omáčkou, vitamínový nápoj. Alg. 1, 

         Sójový rohlík, pomazánka z nivy, kedlubna, mléko. Alr. 1, 6, 7, 13, 
  
  

     Středa     Ovoce, bavorský chléb, sardinková pomazánka, rajče, bílá káva. Alg. 1, 4, 7, 10, 
                              Polévka kroupová. Alg. 1, 9, 
      16.10.              Kapustové karbanátky, brambory, salát z červené řepy s jablky, ananasový nápoj. Alg.1,3,7,
                              Židlochovický chléb, máslo, uzený sýr, paprika, pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 
  

     Čtvrtek    Zeleninové vlnky, sýrová pomazánka, kakao. Alg. 7, 
                               Polévka s těstovinou. Alg. 1, 3, 9, 
      17.10.               Hovězí maso na zelenině, knedlík, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 9, 
                               Žitný chléb, šunková pěna, ředkvička, malinový čaj. Alg. 1, 7, 
  

      Pátek           Lipánek, rohlík, jablko, čaj. Alg. 1, 7, 
                                Polévka bramborová. Alg. 1, 9, 
       18.10.               Čočka na kyselo, cibulka, chléb, okurek, ovocný nápoj. Alg. 1, 
                                Rohlík, ochucené pomazánkové máslo, paprika, medový čaj. Alg. 1, 7, 

  

  Sestavil kolektiv kuchyně.
  Změna vyhrazena.



OD 21.10. DO 25.10.2024 

 Pondělí         Ovoce, chléb pomazánka z Cottage sýru, rajče, mléko. Alg. 1, 7, 
         Polévka květáková. Alg. 1, 7, 

   21.10.                 Kuřecí kostky na slanině, kuskus, červené zelí s kukuřicí, ovocný nápoj. Alg. 1, 9, 
         Rohlík, kakaové máslo, šípkový čaj. Alg. 1, 7, 

 

 Úterý          Dalamánek, cizrnová pomazánka, paprika, kakao. Alg. 1, 6, 7, 10, 11, 13, 
                               Polévka rajská s rýží. Alg. 1, 
  21.10.                   Nugety z lososa, bramborová kaše, mrkvový salát, vitamínový nápoj. Alg. 1, 4, 7, 
                               Grahamový plátek, pomazánkové máslo, pažitka, pomerančový čaj. Alg. 1, 6, 7, 

 Středa         Žitný rohlík, pomazánka z tresčích jater, okurek, bílá káva. Alg. 1, 4, 7, 10, 
                              Polévka fazolová. Alg. 1, 9, 
  23.10.                  Dukátové buchtičky s krémem, bluma, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                              Židlochovický chléb, tvarohová pomazánka s kapií, mátový čaj. Alg. 1, 7, 

  
  

 Čtvrtek     Slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, kedlubna, kakao. Alg. 1, 7, 
                             Polévka slepičí. Alg, 1, 3, 9, 
  24.10.                 Fazolové lusky na kyselo, brambory, vejce, vitamínový nápoj. Alg 1, 3, 7, 
                             Rohlík, masová pomazánka, mrkev, jahodový čaj. Alg. 1, 7, 10, 
  

 Pátek         Tvarohový dezert míša, rohlík, čaj. Alg.1, 7, 
                              Polévka pohanková. Alg. 1, 9, 
  25.10.                  Štěpánská pečeně, těstoviny, multivitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 
                              Chléb, vaječná pomazánka, rajče, mléko. Alg. 1, 3, 7, 

  

 Sestavil kolektiv kuchyně.
 Změna vyhrazena.


