
            OD 20.1. DO 24.1.2025 

  

     Pondělí   Ovoce, rohlík, sójová pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 6, 7, 10, 
                             Polévka kroupová. Alg. 1, 9, 
      20.1.               Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z kysaného zelí, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                             Chléb, sádlo, pórek, lipový čaj. Alg. 1, 
  

 

    Úterý        Královský chléb, pomazánka z tresčích jater, rajče, kakao. Alg. 1, 4, 7, 10, 

                          Polévka z vaječné jíšky. Alg. 1, 3, 9, 
     21.1.                 Pečené kuřecí maso trhané, zeleninová rýže, broskev, vitamínový nápoj. Alg. 1, 7,

         Rohlík, zeleninová pomazánka, pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 9, 
  
  

     Středa     Raženka, budapešťská pomazánka, paprika, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                              Polévka gulášová. Alg. 1, 
      22.1.                Smažené rybí filé, brambory, okurkový salát, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 4, 7, 
                              Chléb, máslo, uzený sýr, mléko. Alg. 1, 7, 
  

     Čtvrtek    Ovocný jogurt, skořicové kroužky, čaj. Alg. 1, 7, 
                               Polévka  slepičí s nudlemi. Alg. 1, 3, 9, 
      23.1.                 Špagety po milánsku sypané sýrem, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                               Rohlík Vitamínek déčko, drožďová pomazánka, kedlubna, citronový čaj. Alg. 1, 3, 7, 10,

      Pátek           Dalamánek, hermelínová pomazánka, pórek, kakao. Alg. 1, 7, 
                                Polévka vločková. Alg. 1, 3, 9, 
       24.1.                 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovocný nápoj. Alg. 1, 3,
                                Palačinka s džemem, jahodový čaj. Alg. 1, 3, 7, 

  

  
 Sestavil kolektiv kuchyně.
 Změna vyhrazena.



OD 27.1. DO 31.1. 2025 

 Pondělí         Rohlík, česneková pomazánka, rajče, bílá káva. Alg. 1, 7, 
         Polévka celerová. Alg. 1, 9, 

   27.1.                   Vepřová játra na cibulce, rýže, ovocný nápoj. Alg. 1, 
         Chléb, fazolová pomazánka, ředkvička, jahodový čaj. Alg. 1, 7, 

 
 

 Úterý          Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s kapií, mléko. Alg. 1, 6, 7, 13,
                               Polévka drožďová. Alg. 1, 3, 9, 
  28.1.                     Dušený špenát, pečené králičí maso trhané, špecle, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                               banán, piškoty, višňový čaj. Alg. 1, 3,

 Středa         Žitný chléb, masová pomazánka, okurek, kávovinový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 10, 
                              Polévka hrstková. Alg.. 1, 
  29.1.                    Zapečené těstoviny s masem, červená řepa, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                              Vanilkový termix, rohlík, lipový čaj. Alg. 1, 7,

  
  

 Čtvrtek     Ovoce, rohlík, vaječná pomazánka, kedlubna, kakao. Alg. 1, 3, 7, 10, 
                             Polévka s játrovými knedlíčky. Alg. 1, 3, 9, 
  30.1.                   Kuře na paprice, knedlík, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 
                             Croissant, jablko, ochucené mléko. Alg. 1, 3, 7, 
  

 Pátek         Chléb, mrkvová pomazánka, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                              Polévka rybí s opraženou houskou. Alg. 1, 4, 9, 
  31.1.                    Bulgurové rizoto s masem a zeleninou sypané sýrem, čalamáda, ovocný nápoj. Alg. 1, 9 
                              Chléb, máslo, pomazánka z cottage sýra, medový čaj. Alg. 1, 7, 

  

Sestavil kolektiv kuchyně.
 Změna vyhrazena.


