
OD 26. 2. DO  1. 3. 2024

                    

     Pondělí    Ovoce, zeleninové vlnky, vaječná pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 3, 7, 10,        
                              Polévka celerová. Alg. 1, 9,                              
      26.2.                Hovězí plátek na žampionech, rýže, kompot, jahodový nápoj. Alg. 1,                     
                              Chléb, sýrová pomazánka, paprika, citronový čaj. Alg. 1, 7,     
                             

 

    Úterý       Sójový rohlík. Pomazánka z lučiny, bílá káva. Alg. 1, 6, 7, 11, 13,                       

                          Polévka z vaječné jíšky. Alg. 1, 3, 9,                              
     27.2.                 Holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát, vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7,

         Chléb, máslo, šunka, ředkvička, pomerančový čaj. Alg. 1, 7,     
                    
      

     Středa     Slunečnicová bulka, tuňáková pomazánka, kedlubna, kakao. Alg. 1, 4, 7, 10,                           
                              Polévka zeleninová s bramborem. Alg 1, 9,        
      28.2.                Koprová omáčka, vejce, knedlík, banán, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 7,                    
                              Chléb, mrkvová pomazánka, medový čaj. Alg. 1, 7,    
                          

     Čtvrtek    Ovoce, rohlík, česneková pomazánka, paprika, mléko. Alg. 1, 7,                                             
                               Polévka se sýrovým kapáním. Alg. 1, 3, 9,        
      29.2.                 Plněný bramborový knedlík, zelí, mošt. Alg. 1,                           
                               Rohlík Vitamínek déčko,  sýr cottage, lipový čaj. Alg. 1, 7,      
                              

      Pátek          Jahodový tvaroh Mafiťáček, rohlík, čaj. Alg. 1, 7,                                                             
                               Polévka krupicová s vejci. Alg. 1, 3, 9,        
      1.3.                   Zapečené těstoviny s masem, kyselá okurka, pomerančový nápoj. Alg. 1, 3, 7,                        
                               Chléb, drožďová pomazánka, okurek, kakao. Alg. 1, 3, 7, 10,

        Sestavil kolektiv kuchyně.
         Změna vyhrazena.



OD  4. 3. DO  8. 3. 2024 

 Pondělí       Ovoce, chléb, pomazánka ze smažených vajec, paprika, mléko. Alg. 1, 3, 7,                          
       Polévka z čerstvé zeleniny. Alg. 1, 9,                  

   4.3.                   Bulgurové rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, party salát, citronový nápoj. Alg. 1, 3, 7,
       Rohlík, česneková pomazánka, rajče, rybízový čaj. Alg. 1, 7, 
             

 

 Úterý          Grahamový rohlík, kuřecí pomazánka, okurek, kávovinový nápoj. Alg. 1, 6, 7, 13,                 
                              Polévka gulášová. Alg. 1,                            
  5.3.                      Pečená ryba se zeleninou, brambory, čínské zelí, vitamínový nápoj. Alg. 1, 4, 7,              
                              Židlochovický chléb, pomazánka z červené řepy, malinový čaj. Alg. 1, 7,    
               

 Středa         Žitný chléb, sardinková pomazánka, rajče, kakao. Alg. 1, 4, 7,                                   
                              Polévka z červené čočky. Alg. 1,                              
  6.3.                      Dukátové buchtičky s krémem, pomeranč, jahodový nápoj. Alg. 1, 3, 7,                             
                              Rohlík, tvarohová pomazánka s pórkem, medový čaj. Alg. 1, 7,

             
                                                                                                                                                

 Čtvrtek     Královský chléb, celerová pomazánka, mléko. Alg. 1, 7,                        
                             Polévka s masovou rýží. Alg. 1, 3, 9,                              
  7.3.                     Rajská omáčka, vařené hovězí maso, těstoviny, multivitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 
                             Rohlík, čočková pomazánka, kedlubna, pomerančový čaj. Alg. 1, 7,   
                  

 Pátek         Ovoce, jogurt Monte, piškoty, čaj. Alg. 1, 3, 7,                                                                               
                              Polévka drožďová. Alg. 1, 3, 9,                                       
  8. 3                      Kovbojské fazole, chléb, malinový nápoj. Alg. 1, 9,        
                              Rohlík, sýrová pomazánka, ředkvička, mléko. Alg. 1, 7,                                                    

                                    
Sestavil kolektiv kuchyně.
Změna vyhrazena.

                  

                         


