
           OD 28.10. DO  1.11.2024

  

     Pondělí 
  
      28.10. 
  

 

    Úterý       Rohlík, česneková pomazánka, rajče, mléko. Alg. 1, 7, 

                          Polévka vločková. Alg. 1, 9, 
     29.10.               Krůtí kostky na kari, těstoviny vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 

         Grahamový rohlík, vaječná pomazánka s pórkem, lipový čaj. Alg. 1, 6, 7, 13, 
  
  

     Středa     Rohlík, budapešťská pomazánka, ředkvička, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                              Polévka pórková. Alg. 1, 
      30.10.              Čočka na kyselo, chléb, okurek,  ananasový nápoj. Alg. 1, 
                              Sýrový rohlík,  pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 
  

     Čtvrtek    Zeleninové vlnky, sardinková pomazánka, kakao. Alg. 4, 7, 10, 
                               Polévka báby z mokřin. Alg. 1, 3, 9, 
      31.10.               Kuřecí pařát, pečená dýně, ledový salát, vitamínový nápoj. Alg. 1, 7, 
                               Podmáslový chléb, sýrová pomazánka, okurek, malinový čaj. Alg. 1, 7, 
  
 

      Pátek           Ovoce, chléb, sádlo, pórek, čaj. Alg. 1, 
                                Polévka celerová. Alg. 1, 9, 
       1.11.                 Hovězí guláš, rohlík, ovocný nápoj. Alg. 1, 
                                Slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, kedlubna, medový čaj. Alg. 1, 6, 7, 

  

Sestavil kolektiv kuchyně.
Změna vyhrazena.



OD  4.11. DO  8.11.2024 

 Pondělí         Ovoce, chléb pomazánka z lučiny, rajče, bílá káva. Alg. 1, 7, 
         Polévka jáhlová. Alg. 1, 9, 

   4.11.                   Čufty v rajské omáčce, těstoviny, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 
         Rohlík, máslo, džem, šípkový čaj. Alg. 1, 7, 

 

 Úterý          Rohlík cereální, pomazánka z uzených šprotů, kedlubna, kakao. Alg. 1, 4, 6, 7, 11, 13, 
                               Polévka hrstková. Alg. 1, 9, 
  5.11.                     Rýžový nákyp s ovocem, kefír. Alg. 1, 3, 7, 
                               Chléb, zeleninová pomazánka, pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 9, 

 Středa         Raženka, tvarohová pomazánka s kapií, mléko. Alg. 1, 7, 
                              Polévka zelná s masem. Alg. 1, 
  6.11.                    Pečené rybí filé s bylinkami, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný nápoj. Alg. 1, 4, 7, 
                              Židlochovický chléb, fazolová pomazánka, rajče, lipový čaj. Alg. 1, 7, 

  
  

 Čtvrtek     Pětizrnný chléb, játrová pomazánka, mrkev, bílá káva. Alg. 1, 7, 
                             Polévka česneková se sýrem. Alg. 1, 7, 
7.11.                     Hrachová kaše, cibulka, chléb, okurek, vitamínový nápoj. Alg 1, 
                             Domácí perník, jablko, jahodový čaj. Alg. 1, 3, 

  

 Pátek         Ovoce, chléb, máslo, plátkový sýr, okurek, mléko. Alg. 1, 7, 
                              Polévka s kapáním. Alg. 1, 3, 9, 
  8.11.                    Dušený špenát, pečené maso, bramborové gnocchi, multivitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 
                              Rohlík Vitamínek déčko, vaječná pomazánka, pórek, medový čaj. Alg. 1, 3, 7, 10, 

  

Sestavil kolektiv kuchyně.
Změna vyhrazena.


