
OD  8.7. DO 12.7. 2024 

 Pondělí         Rohlík, pórková pomazánka, mléko. Alg. 1, 7,                                            
         Polévka drožďová. Alg. 1, 3, 9,                 

   8.7.                     Krupičná kaše sypaná Grankem, vitamínový nápoj. Alg. 1, 7,                            
         Chléb, fazolová pomazánka, paprika, pomerančový čaj. Alg. 1, 7,   
 

 

 Úterý          Cereální rohlík, mrkvová pomazánka, kakao. Alg. 1, 6, 7, 10, 11, 13,                    
                               Polévka kmínová. Alg. 1, 3, 9,                
  9.7.                       Rybí prsty, brambory, kompot, ovocný nápoj. Alg. 1, 3, 4, 7,                                        
                               Chléb, máslo, džem, jahodový čaj. Alg. 1, 7,    
                                  

 Středa         Rohlík, kuřecí pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 7, 10,                                     
                              Polévka s těstovinou. Alg. 1, 3, 9,                               
  10.7.                    Krůtí kostky na kmíně, těstoviny, citronový nápoj. Alg. 1, 3,                    
                              Židlochovický chléb, vaječná pomazánka, paprika, rybízový čaj. Alg. 1, 7,

             
                                                                                                                                                

 Čtvrtek     Vánočka, jablko, kakao. Alg. 1, 3, 7,                            
                             Polévka hrstková. Alg. 1, 9,                                                                   
  11.7.                   Pečená plec, brambory, rajče, ovocný nápoj. Alg. 1, 7,                   
                             Chléb, sardinková pomazánka, kedlubna, lipový čaj. Alg. 1, 4, 7, 10,   
                      

 Pátek         Slunečnicový chléb, sádlo, pórek, čaj. Alg. 1,                                                                       
                              Polévka vločková. Alg. 1, 9,                                           
  12.7.                    Hrachová kaše, chléb, okurek, vitamínový nápoj. Alg. 1,                                                              
                              Croissant, jablko,  malinový čaj. Alg. 1, 7,                               

                                    

Sestavil kolektiv kuchyně.
Změna vyhrazena.



OD 15.7. DO 19.7. 2024

                    

     Pondělí    Chléb, česneková pomazánka, okurek, mléko. Alg. 1, 7,                         
                              Polévka rajská s rýží. Alg. 1,                          
      15.7.                Pečené rybí filé, brambory, rajče, ovocný nápoj. Alg. 1, 4, 7,
                              Rohlík, kakaové máslo, mátový čaj. Alg. 1, 7,  
                 

 

    Úterý       Grahamový rohlík, vaječná pomazánka, rajče, bílá káva. Alg. 1, 3, 6, 7, 11, 13,    

                          Polévka zeleninová. Alg. 1, 9,                                     
     16.7.                 Špagety s kečupem sypané sýrem,vitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7, 

         Chléb, pomazánkové máslo, malinový čaj. Alg. 1, 7,     
  
      

     Středa     Dalamánek, pomazánka z tresčích jater, kedlubna, kakao. Alg. 1, 4, 7, 10,                   
                              Polévka kroupová. Alg. 1, 9,                            
      17.7.                Bramborový guláš, rohlík, ovocná šťáva. Alg. 1, 
                              Bebe na měkko, jablko, mléko. Alg. 1, 3, 7,    
                                            

     Čtvrtek    Slunečnicový chléb, sýrová pomazánka, paprika, mléko. Alg. 1, 7,                               
                               Polévka jáhlová. Alg. 1, 9,                           
      18.7.                 Dušený špenát, vejce, brambory, multivitamínový nápoj. Alg. 1, 3, 7,                               
                               Rohlík Vitamínek déčko, zeleninová pomazánka, pomerančový čaj. Alg. 1, 7, 9,  
               

      Pátek           Chléb, pomazánka ze sójových bobů, pórek, čaj. Alg. 1, 6, 7, 10,                                                 
                                Polévka bramborová. Alg. 1, 9,                 
       19.7.                 Čočka na kyselo, cibulka, chléb, okurek, ovocný nápoj. Alg. 1,                                    
                                Ovocná kapsička, medový čaj. Alg. 1,    

                                               

                                   
Sestavil kolektiv kuchyně,
Změna vyhrazena.       


